
 
Vous ne guérirez pas de vos 

maladies, ce sont vos 
maladies qui vous guériront 

Karl Gustav Jung 
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Et si nos épreuves avaient une raison d’être, 
fondamentalement utile à notre vie, à notre destinée ?  

       
 
 

 
 
 
 
 
 

  

RÉSERVATION RECOMMANDÉE, SUR WWW.EFFET-CHRYSALIDE.COM 

Règlement sur place (10 €) 

En adoptant un nouveau regard sur nos tourments et malheurs, alors nos 
défauts, maladies, handicaps, difficultés relationnelles, nos soucis financiers, 

nos schémas répétitifs agaçants, pourraient être perçus comme des 
Opportunités-clés dans notre processus d'Évolution ! 

    Se pourrait-il que nos crises ne soient finalement que de magnifiques 
Chrysalides, sources de Métamorphose permettant l'Envol ? 

 

Lors de cette soirée, nous mettrons en 
lumière que nos drames comme nos 

tracas quotidiens, aussi pénibles soient-
ils, sont aussi nos plus fidèles alliés. 

Nous serons invités à voir du sens à 
nos épreuves individuelles et 

collectives, représentant de véritables 
opportunités menant à nos guérisons, 

nos aspirations les plus profondes, 
nous mettant sur le chemin de notre 

bonheur. 

Charlotte de Silguy,  
diplômée de l’Institut des  
Langues et Civilisations  
Orientales,  et de la Fédération 
Nationale de Médecine 
Traditionnelle Chinoise a vécu à Taiwan et 
Pékin, et voyagé dans une quarantaine de 
pays, notamment en Asie, pour  
comprendre d’autres logiques de vie.  
Elle est aujourd’hui thérapeute 
énergéticienne, auteur, conférencière et 
accompagnatrice de crises. 
 


